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1. Проанализировать теоретические источники к 
пониманию психологической готовности ребенка к 
школьному обучению.
2. Проанализировать особенности диагностических 
критериев психологической готовности ребенка к школе.
3. Изучить психологические особенности детей старшего 
дошкольного возраста и провести экспериментальное 
исследование взаимосвязи психологической готовности 
ребенка к школьному обучению и адаптации к школе. 
4.Сделать  презентацию проекта «Взаимосвязь 
психологической готовности к школьному обучению и 
адаптации ребенка к школе»



Методы 

исследования:

1.Анализ психолого-педагогической 

литературы

2.Наблюдение

3.Беседа

4.Экспертная беседа

5.Анкетирование

6.Тестирование





Тяжело ли привыкать к 

школе?

Перегрузка сердечно-

сосудистой системы 

первоклассников в период 

адаптации   соизмерима по силе 

с    перегрузкой космонавта   в 

состоянии   невесомости!



У  психологически подготовленного  
первоклассника  сформированы 
следующие пять мотивов:

1.Познавательный мотив

2.Перспективный мотив

3.Мотив личностного роста

4.Деятельностный мотив

5.Мотив общения со сверстниками 



№ 
п/п

Готовность к 
школе, %

Адаптация, %

1 63,7 66,7

2 72,7 100

3 54,5 26,7

4 36,4 33,3

5 45,5 60,0

6 63,7 73,3

7 72,7 100

8 72,7 80,0

9 54,5 60,0

10 36,4 54,5





•За месяц до школы определите рабочее место ребенка

•Игрушкам на рабочем месте- не место!

•Приучайте малыша к режиму дня

•Поддержите ребенка в трудные для него дни:

-Если малыш с чем-то не справляется, помогите ему

- Не тревожьтесь, что ребенку может быть трудно: помните, что 

Ваша тревога передается и ему.



Спасибо за внимание!


