
Протокол школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»

Количество учащихся, принявших участие в Состязаниях 27

Общеобразовательное учреждение
Директор школы

МБОУ СОШ №5
Ошкина Е.В.

Класс
Классный руководитель

5 «А»
Истрашкина Н.А.

Дата состязаний
Количество учащихся в классе 
Учитель физической культуры

23 апрель 2025 года
27
Ракушина Е.Н

% учащихся, принявших участие в Состязаниях от общего числа учащихся в классе 100%

Средний уровень физической подготовленности (мальчиков, юношей) - 25,7 балла 
Средний уровень физической подготовленности (девочек, девушек) - 33,3 баллов. 
Средний уровень физической подготовленности класса - 29,6 баллов

Средний уровень физической подготовленности 6 (мальчиков, юношей) - 35,9 балла 
Средний уровень физической подготовленности 6 (девочек, девушек) - 48,2 баллов.
Средний уровень физической 12 обучающихся (6 девушек + 6 юношей) -42,0 баллов



Средний балл класса -29,6 Юноши - 25,7 девушки -
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Результаты состязаний. ( виды тестов )
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Бег 1 000 м 
(мин сек.)

Бег 30 м. 
( сек.)

Подтягивани 
е 
(мальчики) 
Отжимание 
(девочки)

Прыжок в 
длину' с места

(см.)

Подъём 
туловища за 30 
секунд.
(Кол-во раз)

Наклон 
вперёд (см.)

РЕЗ. 04 РЕЗ. ОЧ РЕЗ. 04 РЕЗ. 04 РЕЗ. 04 РЕЗ. 04

I Абдряхимов Ильхам 11 м 4,40 30 5,50 40 3 21 162 21 26 41 +18 62 215/35,8

2 АбрамоваПолина 11 Д 5,10 z9 6,0 31 14 28 140 20 22 33 +8 21 162/27
3 Аристов Максим 12 м 7,20 0 7,0 0 0 0 100 0 10 9 -6 0 9/1,5

4 Вергазов Ильназ 11 м 6,14 7 6.8 4 0 0 125 6 13 15 +9 38 70/11,6
5 Г олованова Анастасия 12 д 4.30 37 5,19 59 20 34 165 27 27 44 +23 52 253/42,1
6 Г рачёва Дарина 12 д 3.47 60 4.95 64 25 39 190 40 32 56 +13 32 291/48,5

7 Дементьева Мария 11 д 5,40 20 6,20 23 9 18 140 20 20 34 +11 30 145/24.1

8 Кабанова Сабира 11 д 4.45 38 5,09 66 40 65 182 47 24 42 +13 36 294/49
9 Киняева Полина 11 д 4.15 55 5.01 64 25 52 170 35 25 52 +12 36 294/49

10 Клянчина Олеся 12 д 6,30 0 7,0 0 8 37 110 0 22 33 +15 50 120/20
11 Котельникова Виктория 11 д 6,00 15 7.55 0 16 32 120 10 23 40 +10 27 124/20,6

12 Куркаева Дания 11 д 6.00 15 6,30 20 15 30 150 25 20 34 -3 0 124/20,6

13 Курчаков Иван 11 м 4.40 30 5,70 32 3 21 155 17 27 43 +10 42 185/30,8

14 Макаров Григорий 11 м 4,41 30 5,7 32 0 0 160 20 20 29 +3 18 129/21,5

15 Маслов Михаил 12 м 4.38 24 6.3 7 0 0 160 15 21 31 +8 26 103/17,1

16 Никишин Богдан И м 4.40 30 5,0 60 2 17 190 40 25 39 +10 42 228/38
17 Пащенко Дмитрий 11 м 4,10 42 5,8 29 0 0 160 20 25 39 +10 42 172/28,6
18 Попова Валерия 11 д 5,18 26 6,0 31 10 20 155 28 20 34 +18 53 192/32

19 Раков Степан 12 м 4,35 25 5,0 53 1 10 180 25 26 36 +15 50 199/33,1

20 Рыжов Андрей 11 м 5,07 22 6,7 5 0 0 140 11 20 34 0 9 81/13,5

21 Смурова Мария 11 д 5.20 25
1 6,2 23 7 14 120 10 20 34 +7 18 127/21,1

22 Старостина Мария 11 д 4.25 50 5.1 64 16 32 180 45 26 47 + 16 46 284/47,3

23 Сулейманов Ильдар И м 3,57 52 5,07 60 И 57 185 35 30 50 +10 42 296/49,3
24 Тюрникова Виктория И д 6,50 4 6,00 31 11 22 149 24 20 34 +8 21 136/22,6

25 Чечёткин Никита 12 м 5,10 15 5,80 18 2 13 150 12 23 35 +6 22 115/19,1

26 Шмелёва София н д 3.53 63 5.00 66 22 44 190 52 30 56 +14 39 320/53,3
27 Шичкова Карина

Итог

и д 5,50 18 6,30 20 8 16 142 21 20 34 +12 33 142/23,6

29,6
33,3

Учитель физкультуры Ракушина Е.Н


